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Sozialwirtschaftliche Fortbildungsgesellschaft 
 

mbH Strausberg  
 

  

Staatlich anerkannte Schule 
für Physiotherapeuten und 
Masseure und 
medizinische Bademeister    

       Altenpflegeschule 

    

Weiterbildungsstätte für die 
Heranbildung von Fachkräften  
für die gerontopsychiatrische 
Betreuung und Pflege 

Garzauer Chaussee 1 
15344 Strausberg 
 
Telefon: 03341/335350 
Telefax: 03341/335351 
e-mail: sowi-strausberg@gmx.de 
www.sowi-strausberg.de 

  
  
Qualifizierung zusätzlicher Betreuungskräfte für Pf legeheime (§ 87b SGB XI) 
 
 
Zielgruppe 

 
Interessenten mit solider Schulbildung,, Kontakt- und Kommunikationsfähigkeit sowie 
sozialer Kompetenz und Belastbarkeit 
Berufsabschluss wünschenswert, aber nicht Bedingung 
 

 
Inhalt 
(Schwerpunkte) 

 
Modul 1: Basiskurs Betreuungsarbeit in Pflegeheimen  

o Grundkenntnisse über Demenzerkrankungen, psychische Erkrankungen, geistige 
Behinderungen sowie typische Alterserkrankungen wie Diabetes und degenerative 
Erkrankungen des Bewegungsapparates 

o Grundkenntnisse über den Umgang mit diesen Menschen – Einblicke in Pflege- 
und Betreuungsmethoden, Möglichkeiten ihrer Aktivierung 

o Grundkenntnisse der Kommunikation und Interaktion, Motivieren und Aktivieren 
dementer Menschen, 

o Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedokumentation (Hilfen bei 
Nahrungsaufnahme, Umgang mit Inkontinenz, Schmerzen und Wunden), 
Hygieneanforderungen im Zusammenhang mit Betreuungstätigkeiten 

o Möglichkeiten und Grenzen des Wirkens von Betreuungskräften im Pflegeteam 
o Erste-Hilfe-Kurs, Verhalten beim Auftreten eines Notfalls 
 

Modul 2: Betreuungspraktikum in einem Pflegeheim 
 

Modul 3: Aufbaukurs Betreuungsarbeit in Pflegeheime n 
o Vertiefen der Kenntnisse, Methoden und Techniken über das Verhalten, die 

Kommunikation und die Umgangsformen mit betreuungsbedürftigen Menschen bei 
Beachtung des kulturellen Hintergrunds 

o Rechtskunde (Grundkenntnisse des Haftungsrechts, der Schweigepflicht und des 
Datenschutzes sowie zur Charta der Rechte hilfe- und pflegebedürftiger Menschen) 

o Hauswirtschaft und Ernährungslehre unter besonderer Berücksichtigung von 
Diäten und Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

o Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung für Menschen mit 
Demenzerkrankungen (Malen, basteln, handwerkliche Arbeiten, leichte 
Gartenarbeiten, Umgang mit Haustieren, kochen und backen, singen und 
musizieren, Spiele, Spaziergänge, Besuch von Veranstaltungen, lesen und 
vorlesen etc.) 

o Bewegung für Menschen mit Demenz, psychischen Erkrankungen oder geistigen 
Behinderungen, Gymnastik, Bewegungsspiele, oft verbunden mit 
Erinnerungsübungen 

o Kommunikation und Zusammenarbeit mit den an der Pflege Beteiligten, mit den 
Pflegekräften, mit den  Angehörigen, mit ehrenamtlich Engagierten 

 
 
Termin(e) /  
Dauer / 
Anmerkungen 

 
Modul 1:   23.01. – 10.02. 2012 
Modul 2:   13.02. – 24.02. 2012 
Modul 3:   27.02. – 06.03. 2012  
 
160 Unterrichtsstunden und 80 Stunden Praktikum 
 

 
Kosten 

 
695,- €    //   für Kooperationspartner: 645,- € 
(einschl. aussagefähigem Zertifikat) 
 

 
Anmeldefrist 

 
bis 4 Wochen vor Beginn 

 

 


