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Pflegehelfer(in) im ambulanten und stationären Bere ich 
( Basiskurs 8 Wochen) 
 

 
 
Zielgruppe 

 
Interessenten mit sozialer Kompetenz, gesundheitlicher Eignung und Bereitschaft 
zur Schichtarbeit. Besitz eines Führerscheins ist von Vorteil. 
 

 
Inhalt 
(Schwerpunkte) 

 
Es werden Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten vermittelt, die zur 
selbständigen Arbeit als Pflegehelfer sowohl in ambulanten als auch stationären 
Einrichtungen befähigen. 

o Unterstützung alter Menschen bei ihrer Lebensführung (Ernährung im Alter, 
Hilfestellung bei der Nahrungszubereitung und Nahrungsaufnahme, 
Kommunikation, Erhalt und Wiedergewinnung von Fähigkeiten und sozialen 
Kontakten, Hilfe bei der Haushaltsführung, Umgang mit Demenzkranken...) 

o Ausgewählte Krankheitsbilder, Krankenbeobachtung, Umgang mit 
Dokumentationsunterlagen bei der Pflegeplanung, 

o Fachkundige Grundpflege (Betten, Lagern, Transfertechniken unter 
Berücksichtigung rückenschonender Arbeitsweise, Haut- und Körperpflege 
und Prophylaxen) 

o Umgang mit Hilfsmitteln jeglicher Art 

o Handeln in Notfallsituationen 

o Kultursensible Pflege – Wachsender Bedarf an multikultureller Pflege, 
Hintergrund, neuartige Sichtweisen und Anforderungen an die Altenpflege 

 

 
Termin(e) /  
Dauer / 
Anmerkungen 

 
Beginn: 20.02. 2012                          Abschluss: 18.04. 2012 
 
8 Wochen  
 324 Unterrichtsstunden  
        fachtheoretischer und fachpraktischer Unterricht 
  

 
Kosten 

 
1.425,- €  //   für Kooperationspartner: 1.295,- € 
(einschl. Kolloquium und Zertifikat) 
 

 
Anmeldefrist 

 
bis 4 Wochen vor Beginn 


