
Ausbildungsinhalte 
 

Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde 

Anatomie 

Physiologie 

Allgemeine Krankheitslehre 

Spezielle Krankheitslehre 
- Innere Medizin 
- Orthopädie / Traumatologie 
- Chirurgie / Traumatologie 
- Neurologie 
- Psychiatrie 
- Gynäkologie und Geburtshilfe 
- Pädiatrie 
- Dermatologie 
- Geriatrie 
- Rheumatologie 
- Arbeitsmedizin 
- Sportmedizin 

Erste Hilfe und Verbandtechnik 

Angewandte Physik und Biomechanik 

Sprache und Schrifttum 

Psychologie / Pädagogik / Soziologie 

Prävention und Rehabilitation 

Bewegungserziehung 

Physikalisch-therapeutische Befundtechniken 

Klassische Massagetherapie  

Reflexzonentherapie 

Sonderformen der Massagetherapien 

Krankengymnastische Behandlungstechniken 

Übungsbehandlung im Rahmen der Massage und 
anderer physikalisch-therapeutischer Verfahren  

Elektro-, Licht- und Strahlentherapie   

Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalationstherapie 

 
 ... außerdem bietet die 
 
  
 SOWI  
 Sozialwirtschaftliche  
 Fortbildungsgesellschaft mbH an: 
 
Weitergehende Qualifizierungsmöglichkeiten 
 
 - verkürzte Ausbildung zum/zur 
    Physiotherapeut / Physiotherapeutin 
 -  für Masseure und medizinische Bademeister 
    - Fachliche Spezialisierungen 
 
 
 
 
 Weitere Ausbildungen 
 
 - Staatlich anerkannter Alterpfleger / 

  Staatlich anerkannte Altenpflegerin 
  
 - Fachkraft für die gerontopsychiatrische 
   Betreuung und Pflege 
   (Staatlich anerkannter Abschluss) - 
  
 - Wellnesstrainer 
   Wellnessttrainerin 
  
    
 
 
 
 
 Berufsbegleitende  
 Maßnahmen aus den Bereichen 
 
 - Physiotherapie 
 
 - Altenpflege 
 
  
 

 
  
 Staatlich anerkannte 
 Schule für 
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 und medizinische Bademeister 
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Masseur und medizinischer 
Bademeister 
 
Masseurin und medizinische 
Bademeisterin 
 
 
   Masseure und medizinische Bademeister sind 

befähigt, durch Anwendung geeigneter Verfahren 
der physikalischen Therapie in Prävention, kurativer 
Medizin, Rehabilitation und im Kurwesen Hilfen zur 
Heilung und Linderung, zur Wiederherstellung oder 
Verbesserung der Arbeits- und Erwerbsfähigkeit, zu 
gesundheitsfördernden Verhalten und zum Kurerfolg 
zu geben. 

 
 
 Insofern arbeiten sie hauptsächlich nach ärztlicher 

Verordnung, um Krankheiten zu heilen oder 
Schmerzen zu lindern. Ohne ärztliche Anweisung 
können sie jedoch auch Gesunde vorbeugend oder 
zur Leistungssteigerung behandeln, zum Beispiel 
Sportler. 

 
 
 Außerdem werden Heilpackungen und medizinische 

Zusatzbäder oder Solbäder, Wärmebehandlungen 
oder auch Unterwassermassagen verabreicht. Auch 
die Bewegungstherapie kann als Behandlung in 
Frage kommen. 

 
 
 Masseure und medizinische Bademeister arbeiten 

als Angestellte in Krankenhäusern, Kurkliniken, 
Rehabilitationszentren, im Wellnessbereich,  in 
Medizinischen Badeanstalten mit Massage-
abteilungen oder in Sportzentren, auch als 
Selbständige in eigenen Praxen. 

 

 

Voraussetzungen für die Ausbildung 
 

1. die Vollendung des 16. Lebensjahres und die 
gesundheitliche Eignung zur Ausübung des 
Berufs und 

 
2.  der Hauptschulabschluss oder eine 

gleichwertige Schulbildung oder eine 
abgeschlossene Berufsausbildung von 
mindestens einjähriger Dauer. 

 
Bewerber für diese Ausbildung sollten neben reger 
geistiger und körperlicher Beweglichkeit und 
Belastbarkeit über gute soziale Kommunikations-
fähigkeiten und über ein gutes Einfühlungsvermögen 
in andere Menschen verfügen. Bereitschaft und 
Fähigkeit zur Teamarbeit sind vonnöten. Bedeutsam 
sind ebenfalls eine gute Grob- und Feinmotorik. Das 
Ertragen von Stresssituationen und eine 
Umstellungsfähigkeit auf wechselnde Aufgaben und 
Anforderungen wird vorausgesetzt. Diese 
Eigenschaften und Fähigkeiten werden in 
Aufnahmegesprächen bzw. in einem Eignungstest 
überprüft. 
 
Ausbildungsdauer, Prüfungen, 
Berufsbezeichnung 
 
Die Gesamtausbildungsdauer beträgt 2 ½ Jahre 
(Vollzeit), davon 2 Jahre Lehrgang mit 2230 Stunden 
theoretischem und praktischem Unterricht und 800 
Stunden praktischer Ausbildung sowie einer 
praktischen Tätigkeit von sechs Monaten nach 
bestandener staatlicher Prüfung. Die staatliche 
Prüfung für den Lehrgang umfasst einen schriftlichen, 
einen mündlichen und einen praktischen Teil. 
Nach bestandener Prüfung und erfolgreicher 
praktischer Tätigkeit und Vorliegen der übrigen 
vorgeschriebenen Voraussetzungen wird von der 
zuständigen Behörde auf Antrag die Erlaubnis zur 
Führung der Berufsbezeichnung „Masseurin und 
medizinische Bademeisterin“ oder „Masseur und 
medizinischer Bademeister“ erteilt. 

Anmeldung 
 
  Bewerber stellen an die 
  SOWI - Schule für Physiotherapie und Masseure  
  und medizinische Bademeister in 
  15344 Strausberg, Garzauer Chaussee 1 
  einen Antrag auf Aufnahme. 
 
  Dem Aufnahmeantrag sind beizufügen: 
  - ein Bewerbungsschreiben 
  - ein tabellarischer Lebenslauf (mit Lichtbild) 
  - eine beglaubigte Kopie vom letzten Schulzeugnis 
  - eine ärztliche Bescheinigung über gesundheitliche 
    Eignung (Vordruck auf Nachfrage) 
 

  Beim Einreichen der Bewerbungsunterlagen bitte  
  einen großen frankierten, adressierten Briefum- 
  schlag beifügen! 
 
 
  Ausbildungsbeginn: 
   jeweils April und/oder Oktober 
 
 
  Gesamtstunden:  
 
  3030 Unterrichtsstunden  davon: 
  2230 Std. theoretischer und praktischer Unterricht  
  800 Std. praktische Ausbildung in Einrichtungen  
  des Gesundheitswesens des Landes Brandenburg  
 
 
  Gebühren 
   Nähere Information auf Anfrage 
 
   Eine Förderung ist möglich (Bildungsgutschein). 
   Bei Vorliegen der Voraussetzungen kann Bafög  
   beantragt werden. 
 
   Die Rechte und Pflichten des Auszubildenden und  
   der Schule regelt ein Ausbildungsvertrag. 
 


